VYBIRE]

e Peclivé vybirej, jaké vino pijes, a dej prednost kvalité pfed kvantitou.
e Premyslej, kdy pit a kdy nepit.

e \lybirej s respektem k okoli a okolnostem.

PECUJ

Zajimej se o to, odkud vino pochazi, kdo jej stvofil a v jakém prostredi.

UZivej vino zodpovédné, vyhni se nebezpecnému chovani.

Nikdy nepij, pokud mas ridit, nemas jesté 18 let nebo béhem téhotenstvi.

Pamatuj, Ze péci a staranim se o sebe pecujes i o druhé.

SDILE]

e Neboj se rozdélit, sdilej své vino s prateli a blizkymi.
® Spojuj vino s dobrym jidlem a vodou.
e Objevuj jedinecny charakter a harmonii.

¢ Vlychutnavej kazdy dousSek.




Kolik vina je prilis?

Podle nejnovéjSich védeckych poznatkll se za
nizkorizikovou konzumaci vina u zdravych
dospélych osob povazuje:

NAPCD)J%\ZNCH v4
JEDNOTEK PRO ZENY

NAPB%%NCH o
III JEDNOJTEK PRO MUZE

pO0 ks o
JEDNOIKY  PRILEZITOSTI

Tato doporuceni plati pri konzumaci vina
v ramci zdravého a aktivniho Zivotniho stylu.

Co je napojova jednotka?

Jedna celda napojova jednotka predstavuje
10 g Cistého alkoholu, coz odpovida cca 100 ml
vina s 13 obj. % alk.

VINO ZODPOVEDNE

VYBIREJ | PECUJ | SDILE]J

Vino zodpovédné je mezinarodni hnuti, které se
zamérfuje na Sifeni zodpovédného pfistupu
pri piti vina. Klade si za cil dUsledné informovat
o konzumaci alkoholu, a tim snizovat jeji
potencialné Skodlivé vlivy.

Vice informaci o zodpovédném pfistupu k piti
vina naleznete na:

www.vinozodpovedne.cz
www.wineinmoderation.eu

Vice informaci o védéckych poznatcich naleznete
na:
www.wineinformationcouncil.com

O projekt Vino zodpovédné se v Ceské republice
stara Narodni vinarské centrum, o.p.s.
www.vinarskecentrum.cz

@narodni_vinarske_centrum

[E] /NVC.SalonVin .




