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¢ silny antioxidant

® vysoky podil nenasycenych kyselin
® prevence proti rakoviné

® pozitivné plsobi na srdce a cévy

Nasycené mastné kyseliny: 10,8 %
Mononenasycené mastné kyseliny: 14,3 %
Polynenasycené mastné kyseliny: 74,9 %
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Vinna réva je jednou z nejstarsich kulturnich rostlin péstovanych ¢lovékem. Pocétky péstovani révy pro jeji sladké
plody na vyrobu lahodného népoje se datuji do obdobi 10.000 pf. n. .. VSichni jsme jisté ochutnali vino a poznali
jsme, ze ve viné je pravda.

Pfi vyrobé vina vznikaji po vylisovani hroznii tzv. matoliny, ze kterych Ize Setrnym mechanickym zptisobem oddélit
hroznova jadérka, kterd obsahujimnoho cenny latek, nebot v nich je ukryt zarodek rostliny vinné révy.Tato jadérka
ususime, vycCistime a po jejich rozdrceniznich pod vysokym tlakem za studena lisujeme nas hroznovy olej.
Vyrabime tak 100% extra panensky olej bez jakychkoliv pfimési a konzervantd. Jen timto zptisobem vyroby
zUstévaji v oleji zachovény cenné polyfenoly, vitaminy, lecitin a dalsi bioaktivni latky. Abychom pro Vas ziskali 1 litr
oleje, vylisujeme 50 kg hroznovych jadérek, ktera ziskame z 2000 kg zralych hroznti ze znojemskych vinic.

ylisovany olej mé zcela unikatni slozeni, protoze je vytazkem ze samotnych hroznovych jadérek.
Jeho zdravotni Gcinky jiz prokazaly lékarské studie. Olej obsahuje antioxidant Procyanidin (OPC), ktery je 50 krat
silnéjsim antioxidantem nez samotny vitamin E, ktery je v oleji také obsazen. Antioxidanty jsou ltky, které v téle
eliminuji volné kyslikové radikaly, které maji na svédomi starnuti organismu. Olej tak chrani cévni systém pred
kornaténim, vraci cévam elasticitu a snizuje riziko vzniku trombdzy. Je velmi ucinny v prevenci srdecnich
onemocnéni.

Dalsim silnym antioxidantem, ktery olej diky obsahu cervenych hrozn(i obsahuje je Resveratrol. Tato latka je
povazovéna za elixir dlouhovékosti. Védecké studie prokazaly jeho preventivni protirakovinné ucinky, stejné jako
Ucinky zpomalovanidegenerativnich onemocnénijako je Alzheimerova choroba.

Olej ma také vysoky obsah kyseliny linolové (pfes 70%) ¢imz piiznivé ovliviiuje mnozstvi cholesterolu v krvi.
Pfiznivé pusobi také na alergiky, ovliviiuje priibéh diebatu, u muzd ovliviuje prostatu i potenci, u Zen zmirfiuje
nepfijemné pocity pfi menopauze. '
Doporucenoje uzivat dvakrat denné 1-2 1zi¢ky oleje.
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Ne vzdyto co je zdravé je také dobré. Nasolej je ale lahtidka, kterou prosté musite ochutnat.
Olej ma nadhernou Zluto-zelenou barvu a unikéatni vinové-ofiskové aroma. V tstech pocitite nejprve hedvabnou
maslovou chut prechazejici do ofiskovych a vinnych tond, které v istech pretrvavaji velmidlouho.
Napady pro pouzitiv kuchyni:
o Nekoneéné moznosti uziti skyta olej ve studené kuchyni a pfi ochuceni zeleninovych salatu. v
Hroznovy olej povznese misu vaseho letni zeleninového salatu doplnéného pecivem na L
® dokonaloulahtidku. -3
® Velmidobie holze kombinovat také s méné vyraznymi a tvarohovymi syry.
® Jeho chutdoprovodiposezenis pfateliu vina. Staéi vném namacet kousky éerstvého peciva.
: Olej ma takeé velmi dobré vlastnosti pro vyrobumajonéz a dresingi.
Nadherné aroma oleje poznate, kdyz olejem p¥imo na talifi zakapnete zeleninovou polévku.
Olej vsak diky vysoké tepelné stabilité muzete vyuzit také v teplé kuchyni i pfi smazeni
a grilovani. Vyzkousejte nalozit v hroznovém oleji steaky na grilovani. A pfimo na talifi jesté

steakzakapnéte olejem.
, olej v péci o Lslo

Velmi oblibeny je hroznovy olej v aromaterapeutické a kosmetické praxi. M& regeneracni a hydratacni Gcinky na el
pokozku, velice rychle a dobre se vstiebava, proto je vhodny pro normalni i mastnou plet. Nezanechava pocit mastnoty. 3
Pokoika se po osetreni hroznovym olejem zklidm’ navraci seji pruinost a je silné hydratované Zralé pokozce vraciolej
ucinky a hojivé ucinky na jizvy, az do jejich uplného vymizeni. Zeny mohou vyzkouset hroznovy oIeJ k odlicovani
a kvecernimu osetfeni unavené pleti, staci velmi malé mnozstvi oleje nanést na tampon. Muzi mohou vyzkouset pouzit
olej misto pény na holeni. Hroznovy olej je fidky, a proto se pouziva k fedéni hustdich masaznich olejti a k piipravé :
jemnych masaznich oleji a emulzi. - el

AGRO BOSKOVSTEJN s.r.o.
GRD Boskovstejn 6, 671 54 Hostim
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